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Angenehm anders als andere!

 EVENTVORTRAG – Patric Heizmann

 Editorial – Fit und Gesund
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 Volkskrankheit Rückenschmerzen
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1000 Gründe fürs Prima Klima
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Wir trainieren im Prima Klima 
weil es unseren Lieblingskurs 
Bodypump nur in Malschwitz 
gibt und Fitness unter Freunden 
erst richtig Spaß macht.

Ich habe 44 Kilo 
abgenommen, halte mein 
Gewicht seit Jahren und 
fühle mich fi t und hier sehr 
gut aufgehoben.

Mit 84 Jahren profi tiere ich sehr 
vom wöchentlichen Muskeltraining. 
Für meine Lebensqualität war 
die Entscheidung fürs Training im 
Prima Klima mehr als richtig.

Dank des gut betreuten Trainings im 
modernen Chipkartenzirkel konnte 
ich auch als 78jährige ohne Probleme 
mit der Prima Klima Wandergruppe 
den Fichtelberg besteigen.

Ich hatte regelmäßig 
unangenehme Rückenschmerzen. 
Seit meinem Trainingsbeginn 
im Prima Klima bin ich 
beschwerdefrei. Das ist super!

Die vielen modernen Möglichkeiten 
unter Anleitung halfen mir nach 
Knieverletzung wieder fi t zu 
werden. Als Ballsportler spiele ich 
auch gern Squash und Tischtennis.

Wir trainieren im Prima 
Klima weil „Hagelschäden“ 
an Po und Oberschenkel in 
jeder Lebenslage einfach nur 
unsexy aussehen.

Bei meinen Heimatbesuchen 
gehört ein Prima Klima Besuch 
oft dazu. Ein Studio mit diesen 
Angeboten fi ndet man selbst in 
München nicht so einfach.

30 km bis Malschwitz? Es lohnt 
immer. Wo sonst im Raum Niesky und 
Bautzen fi ndet man einen solchen Club 
mit modernen Fitnessgeräten, Squash, 
Tischtennis und einer klasse Sauna?

Wir haben zusammen im letzten 
Jahr 53 Kilo (35kg / 18 kg)
abgenommen und fühlen 
uns viel fi tter. Auch für die 
Gesundheit ein wichtiger Schritt.

Ich habe in diesem Jahr 17 
Kilo abgenommen und fühle 
mich einfach viel besser. Der 
ideale Ausgleich für meinen 
Job als Tagesmutti.
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 Squash

Cardiosaal

Sauna
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  14.000 Clubs weltweit – 
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Yoga
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  14.000 Clubs weltweit – 

Prima Klima  ist der einzige 

Lizenzclub Ostsachsens.
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Wir lösen Ihre Probleme!
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 Abnehmen und Formen

 Fit für die Enkel

Rückenschmerzen

Mehr Energie

 NEU! Massarium

 Unser Programm zur Festwoche
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 Unsere Angebote an den Tagen der offenen Tür
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